
 La Compagnie  Tam A Tam présente 

EXPERIENCE SAUN'ART

ENTRE-SORT

SONORE

EN MAILLOT 

DE BAIN

Tout public
20 minutes 

Jeu en continu



une 
CREATION 
SONORE 

 une
VRAIE 

SEANCE DE 
SAUNA

un 
MOMENT 

CONVIVIAL 
 à partager 
en famille, 

entre amis et 
même...avec 
son patron !



La comédienne accueille les participants en finnois; son 
acolyte, qui visiblement ne comprend pas la langue, tente une 
traduction pour les inviter à enfiler leur maillot de bain. 



Ecoutez 

le sauna!

Enveloppés par les vapeurs, les corps et les esprits se 
détendent. 
  
Des liens se créent autour de confidences de finlandais.es, 
de chants et de paysages sonores enregistrés par les artistes au 
coeur des saunas, en Finlande. 



Cette proposition 
engage tout le 
corps du spectateur.
Se laissera-t'il tenter 
par une douche 
froide?

Expérience Saun'Art 
interroge notre 
rapport à l'intime



Expérience Saun'Art 

vous révèle l'esprit 

finlandais en 

partageant des 

"löyly"* à 80°C ! 

* Löyly : mot finlandais qui désigne la vapeur que dégage l’eau 

versée sur les pierres brûlantes d’un sauna et symbolise la force 

vitale de la nature, l’énergie qui fait pousser les arbres et battre les 

cœurs.



Tout public à partir de 8 ans (accompagné)
Jauge : par groupe de 5 personnes
simultanément
Durée : 20 minutes en continu
Jeu : 1 à 2 séances de 2 heures / jour 

Production Cie Tam A Tam - 2022

Conception artistique, création sonore, 
interprétation: Mélanie Gourdon & 
Tristan Cailler

Traduction: Mélanie Gourdon

Vidéo : Marian Landriève
Photos : Isabelle Jouvante, Yann 
Guillemot, Marian Landriève, 
Cie Tam A Tam

Regards extèrieurs : Léa Pitaud, 
Hélène Marchal, Nielsen Landriève, 
Franck Guillouzouic 

Décors : Cie Tam A Tam,Claire Jolly, 
Aurélie Brochard et Bidi Hi
 
Un grand merci aux finlandais qui nous 
ont ouvert leurs saunas et se sont 
confiés à nos micros; Paljon kiitoksia  
Soile Pietilä, Minna Eloranta, Lotta 
Kauppila, Ilari Lähteenmäki, Heidi 
Iivari, Jenny Turunen et Ville Koivisto!

Se référer au dossier technique pour les modalités d'accueil


